
HORAIRES 2018 / 2019

LUNDI CATEGORIES ARMES NIVEAU

17h30 - 18h30 toutes Sabre débutants

18h30 -  19h30 toutes Sabre confirmés

19h00 - 20h30 Adultes + jeunes confirmés Epée

MARDI

16h00 - 17h15 Leçons individuelles ou matériel Fleuret Tous

17h15 - 18h00 M 7 ( baby) Fleuret

18h15 - 19h00 Préparation physique  / Déplacements Fleuret compétition

19h00 - 20h30 M 13 et plus Fleuret sur sélection

MERCREDI

13h30 - 15H00 M 13 / M 15/ M 17 Fleuret débutants

13h30 - 15H00 M 13 / M 15/ M 17 Epée Confirmés

15h00 - 17h00 M 13 et plus Fleuret confirmés

17h00 - 17h30 Leçons individuelles Fleuret

17h30 - 18h30 M 9 / M 11 Fleuret

17h30 - 18h30 toutes Sabre débutants

18h30 - 20h00 toutes Sabre Confirmés

 19h00 - 20h30 Adultes Epée

VENDREDI

17h00 - 18h00 M 9 / M 11 Fleuret débutants

18h00 - 19h00 M 9 / M 11 Fleuret confirmés

19h00 - 20h30 M 13 / M 15/ M 17 Fleuret confirmés

17h30 - 19h00 Toutes Sabre Confirmés

19h00 - 20h30 Adultes Epée

CATEGORIES ANNEES DE NAISSANCE

M 7  2012 / 2013 / 2014

M 9 2010 / 2011

M 11 2008 / 2009

M 13 2006 / 2007

M 15 2004 / 2005

M 17 2002 / 2003


